
Polarisatie herkennen en hanteren

Algemeen

Tussen uitersten bewegen

De samenleving verhardt. Standpunten verharden, groepen staan tegenover elkaar en de nuance verdwijnt. Polarisatie maakt het werk

van professionals in de wijk steeds lastiger. In deze training leer je verschillende vormen van polariserende uitspraken herkennen. Je

krijgt handelingsperspectief om er effectief mee om te gaan.

Zodat je comfortabeler en steviger in je schoenen staat. Zelf geen bijdrage levert aan het vergroten van de polarisatie, onderliggende

zorgen serieus neemt en blijft werken aan verbinding en samenhang in de wijk.

Wat leer je tijdens deze training?

Na deze training kun je:

De dynamiek, functies en fasen van polarisatie onderscheiden en herkennen hoe deze zich in de praktijk uiten.

Verschillende soorten polariserende uitspraken (X-, Y- en Z-gedrag) herkennen en hanteren.

De vijf regieprincipes van polarisatiebeheersing toepassen: beschermen, bekrachtigen, begrenzen, bevragen en binden.

Effectieve gespreksvaardigheden inzetten om polariserende gesprekken in goede banen te leiden.

Het stille midden versterken en de dialoog in jouw werkgebied bevorderen.
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Inhoud

Inhoud van de training

Onderdelen van deze training zijn:

Inzicht in het proces, de dynamiek en vormen van polarisatie en het toepassen van de vijf regieprincipes.

Onderscheiden van X-, Y- en Z-gedrag en effectief reageren.

Verkennen van effectieve interventies om te binden.

De kracht en de grenzen van de dialoog bij polarisatie.

Aanpak & werkvorm

Interactieve sessies met praktijkgerichte oefeningen.

Gebruik van trainingsacteurs voor realistische simulaties.

Persoonlijke reflectie en feedback.
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Investering

Praktische informatie

Duur: 2 dagdelen.

Locatie: RadarLAB in Amstelveen of bij jou op locatie. Ook andere locaties in Nederland mogelijk.

Kosten: Indicatieve prijs van 2450 tot 3450 euro per 2 dagdelen, afhankelijk van factoren zoals het aantal deelnemers, locatie, duur

en eventuele maatwerkaanpassingen.

Certificering: Deelnemers ontvangen een certificaat van deelname.

Dit is een prijsrangetraining

Indicatieve prijs: 2450 tot 3450 euro per trainingsdag. De exacte investering hangt af van factoren zoals het aantal deelnemers, locatie,

duur en eventuele maatwerkaanpassingen. De prijs is inclusief voorbereiding, afstemming en eventueel gebruik van onze eigen

oefenomgeving. Benieuwd wat dit voor jullie organisatie betekent? Vraag vrijblijvend meer informatie aan via het formulier of neem

direct contact met ons op.

Incompany mogelijkheden

Deze training is op maat beschikbaar voor teams binnen organisaties. Neem contact op voor meer informatie over de mogelijkheden.

Aanmelden of meer informatie

Voor meer informatie of aanmelding kun je contact opnemen via het informatieaanvraagformulier op de website van RadarVertige.
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Plaats en data

Trainingen geven we in overleg bij jou op locatie of bij ons in RadarLAB, Weverij 7, 1185 ZE Amstelveen. Ook hebben we een netwerk

van locaties door heel Nederland.   Trainingstijden zijn van 9.00 tot 16.30 uur. In overleg kan hiervan worden afgeweken.

Weverij 9, 1185 ZE Amstelveen • 020 643 38 13 • info@radarvertige.nl • www.radarvertige.nl



Weverij 9, 1185 ZE Amstelveen • 020 643 38 13 • info@radarvertige.nl • www.radarvertige.nl



Direct contact

Wil je meer informatie?

Neem vrijblijvend contact op met RadarVertige. We helpen je graag verder. Jorne Rol - adviseur Leren & Ontwikkelen

Telefoon: 0627964019

E-mail: j.rol@rv2026.casewebsites.nl
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